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白峰はここです



白峰地域について

【白山の麓、白峰地域について】

★石川県の最南端、白山の登山口。日本有数の豪雪地帯

★雪の白山、そして花の白山として知られる白山国立公園の自然と、山
岳信仰の歴史

★「ユネスコ世界ジオパーク」と「ユネスコエコパーク（生物圏保存地
域）」の日本唯一の重複認定地

★自然に寄り添い、敬意を払いながらも、巧みに使いこなし生きる奥山
の暮らしが受け継がれている

★山村の、豪雪地帯で育まれた「白峰重伝建地区のまちなみ」

【アクセス】

★金沢駅より車で約1時間20分、小松空港より約55分
★東京より公共交通機関で約5時間30分（新幹線、バス等）
★大阪、名古屋より公共交通機関で約4時間40分（新幹線、バス等）



★農泊の「宿泊」「食」「体験」が、山の伝統的な暮らしでつながる「奥山人に
なる旅」ーー日本有数の豪雪地帯でありながら、自然の恵み豊かな奥山で、人々
は知恵と工夫を凝らして暮らしてきました。伝統的な農業や山の手入れ、山の幸
の保存などの生活文化を、地域のコミュニティの中でありのまま体験できます。
「日本らしい日本」と、本物の暮らし。そして「昔」から「未来」をゆっくりと
考えるひとときを過ごしてみませんか。

①シンプルな短期ツアー（日帰り〜短期滞在）

②奥山の暮らしに入り込むディープな長期滞在ツアー

③自然環境やサステナビリティ、山村体験等をテーマとした教育旅行

白峰の農泊でできること

夏プログラム 冬プログラム

いのちの水を巡る旅
ショートVer.

いのちの水を巡る旅
ロングVer.

白山奥山人



室数 古民家ホテル／全２室／１室４名まで

食事 １Fレストラン「You」ヴィーガン、ハラル等対応可（要事前予約）

設備
WiFi
／エアコン／客室内バス・トイレ・洗面／ベッド２台・布団２組／

冷蔵庫／ケトル／シャンプー・ボディソープ／ドライヤー／化粧水

アメニティ タオル／歯ブラシ／カミソリ／綿棒／コットン／足袋／作務衣等

多言語対応 英語

人数 平日 休前日

1 22,000 23,650

2 17,600 19,250

3 15,400 17,050

4 14,300 15,950

夕朝食 14,850

夕食 12,100

朝食 2,750

北陸　石川県白山市　白峰地域　【宿泊施設】

NIPPONIA白山白峰　奥山人の里　ゆう棟
白峰の伝統的な建築様式を残した古民家一棟宿。

白峰の歴史や文化に触れ、趣や風情を感じながら1日1組様限定のプライベート空間でゆっくりと

したお時間をお過ごしください。

◆素泊まりと食事の料金表（1名あたりの料金／単位：円）



室数 古民家１棟貸し／８名まで

食事 レストラン「You」ヴィーガン、ハラル等対応可（要事前予約）

設備

WiFi
／エアコン／簡易キッチン・食器類／バス・トイレ・洗面／ベッド

２台・布団６組／冷蔵庫／ケトル／シャンプー・ボディソープ／

ドライヤー／化粧水

アメニティ タオル／歯ブラシ／カミソリ／綿棒／コットン／足袋／作務衣等

多言語対応 英語

人数 平日 休前日

2 27,500 29,150

3 25,300 26,950

4 24,200 25,850

5~8 22,000 23,650

夕朝食 14,850

夕食 12,100

朝食 2,750

北陸　石川県白山市　白峰地域　【宿泊施設】

NIPPONIA白山白峰　奥山人の里　せんにょも棟
白峰の集落を見渡せる高台に佇んでいた古民家は、二階建ての一棟宿に生まれ変わりました。
一階は、地元の栃の木を使用した印象的なテーブルがお出迎え。二階は、白峰伝統の大背戸、土
壁といった時代の流れを感じられる空間となっており、お部屋の隅々までお楽しみいただけま
す。家族や友人たちと、特別な時間をお過ごしください。

◆素泊まりと食事の料金表（1名あたりの料金／単位：円）



室数 古民家１棟貸し／８名まで

食事 白山苑　ヴィーガン、ハラル等対応可（要事前予約）

設備

WiFi
／エアコン／キッチン・食器類／バス・トイレ・洗面／ベッド３台

（キング１、シングル２）・布団５組／冷蔵庫／洗濯機／ケトル／

シャンプー・ボディソープ／ドライヤー／化粧水

アメニティ タオル／巾着入り歯ブラシセット／足袋／浴衣等

多言語対応 英語

人数 平日 休前日

1~3 15,400 16,500

4~8 13,200 14,300

大人夕朝食 6,450

小学生夕朝食 4,465

幼児夕朝食 3,000

◆素泊まりと食事の料金表（1名あたりの料金／単位：円）

小学生 7,700

未就学児 4,620

北陸　石川県白山市　白峰地域　【宿泊施設】

SENNO　せんの
白峰の伝統的な建築様式を残した古民家一棟宿。白峰の歴史や文化に触れ、趣や風情を感じなが

ら1日1組様限定のプライベート空間でゆっくりとしたお時間をお過ごしください。



室数 和室１４室（６畳９室、８畳４室、１４畳１室）最大３０名程度

食事 白山苑　ヴィーガン、ハラル等対応可（要事前予約）

設備
WiFi
／エアコン／布団／テレビ／洗面／ケトル／

温泉・共用トイレ／シャンプー・ボディソープ／ドライヤー／化粧水

アメニティ タオル／歯ブラシセット／浴衣等／お茶／お茶菓子

サービス 白峰温泉総湯　入浴券割引

多言語対応 英語（要事前確認）

人数 平日 休前日

1 9,900 10,450

2~4 8,800 9,350

夕朝食 6,050

夕食 4,400

朝食 1,650

◆素泊まりと食事の料金表（1名あたりの料金／単位：円）

北陸　石川県白山市　白峰地域　【宿泊施設】

白峰温泉　白山苑
白峰の中心地にある温泉旅館。２匹の看板猫が出迎えます。絹肌の温泉と、地元食材を使用した

料理が自慢。ペットと泊まれるお部屋もあります。



室数 洋室２室（デラックスルーム２室）

食事 なし。地域飲食店・店舗の案内あり

設備
WiFi
／エアコン／ベッド２台／シャワー・洗面・トイレ／

シャンプー・ボディソープ／ドライヤー／化粧水／ケトル

アメニティ タオル／歯ブラシセット／カミソリ／ナイトウェア

多言語対応 英語

部屋タイプ 平日 休前日

デラックスルーム 24,000 26,000

◆素泊まりの料金表（1名あたりの料金／単位：円）

北陸　石川県白山市　白峰地域　【宿泊施設】

古民家宿　ふくさぶろ
2026年6月オープン。空き古民家を改修したホテルタイプの宿。梁や土壁がそのまま活かされて

おり、奥山の趣がある。



室数 洋室１０室（シングル７室、ダブル２室、ツイン１室）

食事 なし。地域飲食店・店舗の案内あり

設備

WiFi
／エアコン／ベッド／テーブル／共用シャワー・洗面・トイレ／

ダイニング／簡易キッチン（共用冷蔵庫、ケトル、電子レンジ、

トースター等）／シャンプー・ボディソープ／ドライヤー／化粧水

アメニティ タオル／歯ブラシセット／カミソリ／コーヒー

多言語対応 英語

部屋タイプ 平日 休前日

シングル 6,000 7,000

ダブル・ツイン 6,000 7,000

◆素泊まりの料金表（1名あたりの料金／単位：円）

北陸　石川県白山市　白峰地域　【宿泊施設】

古民家宿　すえっさ
2026年6月オープン。空き古民家を改修したゲストハウスタイプの宿。全室個室。



室数
ベッド洋室２室（ダブル１室、シングル１室）

布団和室２室（４人部屋１室、ツイン１室）

食事 なし。地域飲食店・店舗の案内あり

設備
WiFi
／エアコン／ベッド・布団／共用シャワー・洗面・トイレ／

シャンプー・ボディソープ／ドライヤー／キッチン

アメニティ タオル／歯ブラシセット

多言語対応 英語

部屋タイプ 平日 休前日

シングル洋室 9,000 10,000

ダブル洋室 12,000 13,000

ツイン和室 9,000 10,000

４名和室 8,000 9,000

◆素泊まりの料金表（1名あたりの料金／単位：円）

北陸　石川県白山市　白峰地域　【宿泊施設】

市兵衛
2026年6月オープン。白峰で愛されてきた元食堂を改修した民宿タイプの宿。



所要時間 30分〜１時間

料金 5,000円／1グループ（10名まで）

所要時間 １時間〜２時間

料金 7,500円／1グループ（5名まで）

北陸　石川県白山市　白峰地域　【体験】

◆奥山の村　白峰まち歩き

◆白山ろく民俗資料館ガイドツアー　

古民家で昔のおやつ作りとティータイム体験



所要時間 ２時間〜４時間

料金 30,000円／1グループ（5名まで）

体験 所要時間 料金

オバル染め 1時間 7,500円／1グループ（5名まで）

ヒノキ細工 １時間〜 コースター作り：2,000円／1名

わら細工 ３０分〜 鍋つかみ（ミトン）作り：2,000円／1名

お椀リユース蒔絵 １時間〜 10,000円／2名〜

北陸　石川県白山市　白峰地域　【体験】

◆秘境のわさび田ハイキング

◆奥山人の暮らし



所要時間 １時間〜３時間

料金 7,500円〜30,000円／1グループ（5名まで）

北陸　石川県白山市　白峰地域　【体験】

◆奥山の村　かんじきハイク

◆豪雪の奥山暮らし

ミニ雪だるままつり／冬のまち並み／全力で雪遊び

囲炉裏でご飯作り／雪かき／くるみを割って食べるティータイム



白山奥山の教育旅行

【当地域の強み】

★白山国立公園やユネスコプログラム重複認定地のフィールドを活か
し、国際的に活躍する人材育成や、サステナビリティ教育を進める大学
と連携しています。主に留学生向け教育旅行を推進し、金沢大学、筑波
大学、国連大学ほか、これまで約800名程が参加。プログラムは１泊〜
１週間程度で、インバウンド向け農泊プログラムの基盤にもなっていま
す。

★地域で受け継がれてきた白山信仰や生活文化に加え、自然環境やサス
テナビリティ、山村体験など、様々なテーマやストーリーを、旅行者に
喜んでいただけるよう企画からプロデュースすることが可能です。

★ユネスコ世界ジオパーク、ユネスコエコパーク、白山国立公園の重複
地域として、SDGsやサステナビリティをテーマとしたプログラムを提供
しています。

★「山とともに生き、山にあるものを使いこなして生活する」文化が残
っている地域性を活かした体験を提供しています。

　　- 生活道具づくり体験（わら細工、ひのき細工など）

      -食に関わる体験（山菜、岩魚、ジビエなどの食事を通して、山村の　　
　　持続性を感じる旅行体験）

      -サステナブルな暮らしを実践している地元住民との交流や体験（焼
　　畑、わさび田など、地域全体をフィールドとしたガイドツアー）



2024 SDGs世代間学習プログラム（夏）

★山村文化についての学びと、地域住民との交流を通して、現代のくら
しや地域の抱える課題について考え、意見を交わす機会

★ユネスコエコパーク認定地域での、自然の持続的な活用と共生につい
て考え、若者のネットワークを広げる



◆大学生プログラムの例（夏）
日 時間 内容 備考

Day1

9:00 金沢駅西口　集合後、出発

9:30-10:00 白山エコパーク協議会訪問 
白山手取川ジオパーク推進協議会訪問

11:20-12:30

開会式とオリエンテーション
・参加者自己紹介
・白峰地域について
・白山BR、白山手取川GPについて

金沢大学国際日本研究センター
NPO法人白山しらみね自然学校
白山手取川ジオパーク推進協議会

12:30 昼食 名物のおろしうどんなど、地元料理のランチ

13:30-16:00

白峰重伝建地区まち歩き
〜石川県立白山ろく民俗資料館
・山の暮らし「出作り」を知る
・わら細工で「なべつかみ」を作る

資料館へはバス移動
伝統的おやつ「かましいりこ」でティータイム

16:30 宿泊場所移動後、自由時間、入浴

18:00 夕食・交流会 参加者・地元民での交流会

自由時間、就寝

Day2

7:30 朝食

9:00-11:00 出発〜太田谷
・「出作り」体験

出作りの伝承者

11:00-11:30 出発〜白山高山植物園

11:30-12:00 白山の高山植物の「生息域外保全」 NPO法人白山高山植物研究会

12:00 昼食 おにぎり弁当

13:00-14:30 高山植物ガーデン見学 白山の高山帯に咲く花を里の近くで栽培・研究している「ミニ白
山」です

14:30-15:00 出発〜白峰

15:00-15:30 休憩

15:30-16:00
白山を知る
・白山国立公園について
・自然保護官事務所の活動について

環境省　白山自然保護官

16:00-17:00 若者が考えるBR 意見交換会

①これまでの活動で感じたこと
②他の地域や地元との比較
③この後の活動におけるテーマ

「環境x地域xわかもの」ユース団体代表

17:00 自由時間、入浴

18:00 夕食・交流会 ゲスト：地域住民

自由時間、就寝

Day3

8:00 朝食

9:00-10:30 白山砂防について

10:30-11:00 百万貫の岩〜市ノ瀬 白山登山の入り口「市ノ瀬」へ。途中、県指定天然記念物の「百
万貫の岩」を見学します

11:00-12:30 市ノ瀬周辺フィールドワーク 川沿い〜山の源流が湧くわさび田へ

12:30 昼食 お弁当＆とん汁

13:00-13:30 グループワーク①ディスカッション
「個別テーマについて」ディベート

わさび田の大自然の中、ディスカッションします。
意見交換会で決めたテーマについて、２チームに分かれてディ
ベートし、チームごとに「この地域でやりたいこと」をまとめる

13:30-14:30 グループワーク②ミニアイデアソン
2チームに分かれて、わさび田における課題を発見し、解決す
るアイデアを競います

14:30-15:30 出発〜白峰

15:30 自由時間、入浴、プレゼン準備

17:30 プレゼン「白山BRでやりたいこと」 「この地域でやりたいこと」について、チームごとに発表します。
発表の資料や形式は問いません。

自由時間、就寝

Day4
7:30 朝食

9:00-10:00 閉会式とまとめ 感想、アンケート等

10:00-11:20 出発〜金沢駅到着、解散



2024 SDGs世代間学習プログラム（冬）



◆大学生プログラムの例（冬）

日 時間 内容 備考

Day1

8:50 金沢駅西口　集合後、出発 金沢駅西口で、係員がお待ちしております

9:30-10:30 白山エコパーク協議会訪問 
白山手取川ジオパーク推進協議会訪問

11:50-12:40

開会式とオリエンテーション
・参加者自己紹介
・白峰地域について
・白山BR、白山手取川GPについて

金沢大学国際日本研究センター
NPO法人白山しらみね自然学校
白山手取川ジオパーク推進協議会

12:40 昼食 地元食材を使ったランチ

13:30-16:00

白峰重伝建地区まち歩き
〜石川県立白山ろく民俗資料館
・山の暮らし「出作り」を知る
・豪雪の村体験①　かんじきハイク

資料館へはバス移動
伝統的おやつ「かましいりこ」でティータイム

16:30 宿泊場所移動後、自由時間、入浴

18:30 夕食・交流会 参加者・地元住民での交流会

自由時間、就寝

Day2

6:30 お朝事（希望者のみ） お寺で朝のお勤めを見学します（約30分）

8:00 朝食

9:00-11:00 豪雪の村体験②  雪かき 奥山の豪雪地帯独自の道具を使い、雪かきを体験します

11:00-12:00 自由時間（温泉タイム）

12:00 昼食　白峰で買えるもので自炊 白峰にあるお店で買い物し、お昼ご飯を作ります

14:00
白山を知る
・白山国立公園について
・自然保護官事務所の活動について

環境省　白山自然保護官

14:30 白山BRユースネットワーク活動
・ユース活動とMAB戦略について

ユース団体代表

15:00-17:00 グループワーク①「白山BRはどんなところ？」

①これまでの活動で思った事、発見した事
②他の地域や地元との比較
③豪雪地帯の課題や良い点を考え、話し合う
④グループ発表に向けたテーマ決定

17:00-18:00 自由時間

18:00 夕食 地元食材の鍋を作って食べます

自由時間、就寝

Day3

8:00 朝食

9:00-12:00 グループワーク②発表準備 グループ発表に向けた準備をします。資料や形式は問いませ
ん。

12:00 昼食（自由） 白峰の好きなお店でそれぞれ食べます。キッチンで自炊しても
構いません。

13:30-15:00 豪雪の村体験③　雪だるま作り 豪雪を楽しんでみましょう

15:00-17:00 自由時間（温泉タイム）、夕食作り

17:30 ミニ雪だるままつり 雪だるまをライトアップし、白峰の代表的な祭りを体験します

18:00 夕食　カレー、なめこ汁、ドイツ式ホットワイン
など

化石や地質で白峰にゆかりのある、ドイツのホットワインを作っ
てみましょう。レシピはドイツ人直伝。

自由時間、就寝

Day4

8:00 朝食

9:00-10:15
グループ発表
【白山BRの特徴を活かしたアイデア】
「白山BRでやりたいこと」

グループごとに発表し、質疑応答の時間を設けます。

10:15-10:30 閉会式とまとめ
感想、アンケート等

10:30-11:50 出発〜金沢駅到着、解散
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