
株式会社YOSITAI（よしたい）

〒920-2501


石川県白山市白峰イ９１

Phone
090-4686-9238

Email
yositai2022@gmail .com
kinki@po6.nsk.ne.jp

担当者
代表取締役　山口　隆

【主な事業】
・伝統的古民家の保護、再生と地域のにぎわいづくり
・奥山文化を活かす宿泊、体験、交流プログラム提供



石川の南の果て、白峰（しらみね）

一年のうち半分は、雪に覆われる白山。

人々は、山の恵みにより近い
奥山に居を構え、暮らしていました。

春は山菜を採り、
夏は畑を耕し、イワナを追い、
秋はトチの実、クリ、キノコを集め、
冬に一年の感謝を込めたお膳を囲みます。

豪華なおもてなしはありませんが、
奥山に生きる村人たちが
いつもの日常に連れ出してくれます。

歩けば、手ぶらでは帰らせてくれない
山の暮らしをご案内します。



白峰

白峰へのアクセス

【車・バスでの所要時間】

★金沢駅：約1時間20分

★福井駅：約１時間

★白川郷：約1時間40分（夏）

★大阪：約３時間30分



白峰での過ごし方　夏

・白峰重伝建　奥山の村まち歩き

・白山登山　7月〜10月頃

・白山国立公園ハイキング（ティータイム付）

・奥山ハイキング＆源流イワナ釣り

・焼畑農業体験

・秘境のわさび田　わさび収穫と流しそうめん

・オバル染め

・ヒノキ細工、わら細工

・漆塗り蒔絵付け体験

・古民家で地元料理づくり体験

・白山高山植物ガーデン　6月半ば〜7月下旬

・四季を楽しむE-Bikeツアー



白峰での過ごし方　冬

・白峰重伝建　豪雪の村まち歩き

・かんじきハイキング　12月下旬〜2月頃

・ミニ雪だるままつり

・豪雪体験　地元民と雪かき、雪遊び

・いろりでティータイム

・雪見温泉

・ヒノキ細工、わら細工

・漆塗り蒔絵付け体験

・古民家で地元料理づくり体験

・クロスカントリースキー体験

・アルペンスキー場

・スキー場（車で30分程度）



白山の奥山で、村人になる旅

【白山市白峰の特徴】

★自然の恵み豊かな奥山に住む日常や、焼畑や炭焼きなどを生業とする

生活文化をありのまま体験できます。

★四季ごとの「地元民の山の楽しみ方」をツアーとして提供していま

す。

★金沢、岐阜（白川村、高山、郡上など）、福井をつなぐことがで

きる、未開の観光コース上にあります。

【観光資源のバックグラウンド】

★白峰重伝建地区内にある築100年以上の古民家空き家を、建築様式を

活かしてリノベーションした古民家宿と、地域独特の文化体験を組み合

わせた多様なプログラムが可能です。

★白山国立公園や、ユネスコプログラム重複認定地（白山手取川ジオパ

ーク、白山ユネスコエコパーク）のフィールドを活かし、国際的に活躍

する人材育成や、サステナビリティ教育を進める大学と連携していま

す。主に留学生向け教育旅行を推進し、金沢大学、筑波大学、国連大学

ほか、これまで約900名程が参加。プログラムは１泊〜１週間程度で、

インバウンド向け農泊プログラムの基盤にもなっています。

★地域で受け継がれてきた白山信仰や生活文化に加え、自然環境やサス

テナビリティ、山村体験など、様々なテーマやストーリーを、旅人それ

ぞれに合わせた過ごし方として提供することが可能です。



【1日目】日本海から「いのちの水」の源・白山へ

金沢駅（11:00）==
美川・鮨美浜（昼食：白山手取川ジオパーク丼）==
平成の名水百選「白山美川

伏流水群」（湧き水と冷やした果物などのおやつ）==
吉田酒造（見学と試飲・購入）==
白山比咩神

社（昇殿参拝）==
白峰の古民家宿に宿泊
==
夕食（地元出身の料理長が、旬の食材を活かし提供）


【2日目】白山のふもと「白峰」神と仏と人の歴史

宿出発（9:00）==
白峰重要伝統的建造物群保存地区まち歩き==
林西寺（白山本地仏拝観）==
杉田

わさび園（わさび栽培体験、昼食：湧き水流しそうめん）==
源流散策

（川遊び、岩魚釣り体験等）==
白峰の古民家宿
==
夕食（山のごちそう「報恩講料理」：白山の水で

育ったお米や山菜、野菜、きのこなどを豊富に使用）

【３日目】自然が育む大地
人々のくらしと水の旅

宿出発（9:00）==
白山ろく民俗資料館（伝統的染め物体験、幻の穀物「カマシ」を粉挽きから自分

で作るおやつタイム）==
白山工房（紬織物体験）==
昼食（古民家で、山のごはん作りを体験。雑穀

ご飯、味噌汁、おかずなどを旬の食材で作り、いろりを囲みます）==
白峰出発（13:00）==
綿が滝

（見学、記念写真撮影）==
金沢駅（15:00）

※フリータイムには、白峰温泉総湯などを楽しめます　

※小松空港発着も可能です

自然の聖地「白山」いのちの水を巡る旅

令和7年度
地域の滞在プランコンテスト入賞ツアー

滞在プランの

動画が見られます



YOSITAIについて

★観光振興による地域づくりを実践する組織。独特な文化や個性を守り、持

続性を高めるため、まちづくりや古民家再生を手掛ける事業家、学識者が集

まり「地域まるごと活性化」を目的とし2022年に法人を設立しました。

【主な事業】

★地域の貴重な空き家を守り活用するため、ホテルやレストランとしてリノ

ベーションを推進。2025年現在2棟オープン。2025年度中、さらに4棟をオ

ープン予定。（ホテル、ゲストハウス、交流の場など）

★NPO法人白山しらみね自然学校、白峰観光協会などの地域団体と連携し、

サステナブルツーリズム、インバウンド、企業研修、教育旅行等のツアープ

ログラムを提供

★地域飲食店と連携し、山菜・ワサビ・堅豆腐・イワナ・雑穀（シコクビエ）

などの地元食材をホテルやレストラン、ツアー等で活用



◆白峰（しらみね　石川県白山市）宿泊施設と料金　（単位：円）

NIPPONIA ゆう（2部屋／ 1部屋4名まで） 【食事オプション】  レストランYou

人数 平日／ 1名あたりの料金 休前日／ 1名あたりの料金 夕朝食 14,850

1 22,000 23,650 朝食 2,750

2 17,600 19,250 夕食 12,100

3 15,400 17,050

4 14,300 15,950

NIPPONIA せんにょも　（１棟貸、 8-10名程度） 【食事オプション】  白山苑

人数 平日／ 1名あたりの料金 休前日／ 1名あたりの料金 大人 夕朝食 7,150

2 27,500 29,150 朝食 1,650

3 25,300 26,950 夕食 5,500

4 24,200 25,850 子供  (6-12歳) 夕朝食 5,720

5 22,000 23,650 朝食 1,320

6 22,000 23,650 夕食 4,400

7 22,000 23,650 子供  (3-6歳) 夕朝食 4,070

8 22,000 23,650 夕食 2,750



SENNO　（１棟貸、8-10名程度） 【食事オプション】  白山苑

人数 平日／1名あたりの料金 休前日／1名あたりの料金 夕朝食 6,450

1-3 名 15,400 16,500 朝食 1,500

4-8 名 13,200 14,300 夕食 4,950

夕朝食 4,465

子供 (3-6歳) 4,620 朝食 1,000

子供 (6-12歳) 7,700 夕食 3,465

夕朝食 3,000

夕食 2,000

温泉旅館　白山苑（14部屋、最大30-40名程度）

食事オプション 人数 平日／1名あたりの料金 休前日／1名あたりの料金

素泊まり 1 名 9,900 10,450

2-4 名 8,800 9,350

朝食つき 1 名 11,550 12,100

2-4 名 10,540 11,000

夕食つき 1 名 14,300 14,850

2-4 名 13,200 13,750

夕朝食つき 1 名 15,950 16,500

2-4 名 14,850 15,400

【その他の宿泊施設】古民家を改修した民宿、ゲストハウス、交流スペース併設ホテル等が2026年オープン予定です。



◆アクティビティ　参考料金（地元ガイドがご案内します）

Activity Price Notes

ベーシック 奥山䛾村　しらみ䛽まち歩き ¥5,000 /1グループ、5名まで　１時間

ベーシック
白山ろく民俗資料館ガイドツアー　
古民家で昔䛾おやつ作りとティータイム体験

¥7,500 /1グループ、5名まで　１時間 民俗資料館入館料が含まれます。

自然
白山国立公園ハイキング（ティータイム付き）
初心者向け

¥20,000 /1グループ、5名まで　１時間
6名以上䛾場合、ハイキング場所まで䛾送迎料金
が別途かかります（中型ー大型バス等）

自然
白山国立公園ハイキング（ティータイム付き）
中級者以上向け

¥25,000 /1グループ、5名まで　２時間
6名以上䛾場合、ハイキング場所まで䛾送迎料金
が別途かかります（中型ー大型バス等）

自然 奥山ハイキング＆源流イワナ釣り体験 ¥30,000 /1グループ、3名まで　３時間
釣り竿レンタルあり。
時期により、E-Bikeで䛾移動も可能です。

自然
秘境䛾わさび田　わさび収穫体験と流しそうめん　ティータ
イム付き ¥30,000 /1グループ、5名まで　２時間

自然
E-Bike ツアー　しらみ䛽路地探検と手取川
（ティータイム付き）初心者向け

¥8,000 /1名、１時間

しらみ䛽
E-Bikeツアー
ウェブサイト

自然
E-Bike ツアー　低山（ティータイム付き）
中級者以上向け

¥10,000 /1名、１時間３０分

自然
E-Bike ツアー　白山国立公園
（ティータイム付き）中級者以上向け

¥15,000/1名、１−３時間

自然 白山登山 ¥60,000/1グループ、5名まで　1泊2日〜 山小屋宿泊代および食事代䛿別途かかります。

文化
オバル染め（ハンカチ）
白山ろく民俗資料館ガイドツアーと　
昔䛾おやつ＆ティータイム付き

¥10,000 /1グループ、5名まで　１時間

文化 ヒノキ細工（コースター作り） ¥20,000 /1グループ、5名まで　１時間

文化 漆塗り蒔絵付け体験（漆塗り䛾お椀かお皿） ¥30,000 /1グループ、5名まで　１時間

文化 わら細工（なべつかみ作り） ¥10,000 /1グループ、5名まで　１時間

文化 古民家で地元料理づくり体験 ¥15,000 /1グループ、5名まで　２時間 昼食代が含まれます。

夏䛾自然 白山高山植物ガーデン（6月半䜀〜7月下旬） ¥5,000 /1グループ、5名まで　１時間
別途、保全協力金 がかかります。
¥300／1名

冬䛾自然
豪雪体験 (ミニ雪だるままつり、地元民と雪かき、
古民家ティータイム) ¥5,000 /1グループ、5名まで　１時間

冬䛾自然
豪雪かんじきハイク　昔䛾村歩き
初心者向け

¥7,500 /1グループ、5名まで　１時間

冬䛾自然
豪雪かんじきハイク　低山歩き
中級者以上向け

¥30,000 /1グループ、5名まで　３時間

【そ䛾他】上級者向けスキー場、クロスカントリースキー場

 ※地元䛾英語ガイド手配も可能です（料金別途）

◆ガイドツアーにおける送迎について（ガソリン代、車両代等䛾実費目安）

金沢ー白峰　往
復

約　¥20,000〜／１回 ・10人乗り車両利用䛾料金です
・前後䛾回送にかかる実費分を含みます

白峰ー白川郷往
復

約　¥20,000〜／１回 ・10人乗り車両利用䛾料金です
・前後䛾回送にかかる実費分を含みます

※白峰で䛾ガイドツアーご利用䛾場合䛾み利用可能です。

※参考料金です。ツアー内容や燃料価格により料金が変わる場合があります。

※白川郷䛿金沢経由䛾ルート料金です。夏季䛿白山白川郷ホワイトロード利用可能（通行料が別途かかります。）



【２泊３日　ツアースケジュールの例】

時間 内容 食事

1日目 日本海から「いのちの水」の源・白山へ

昼、夕

11:00 金沢駅西口　集合後、出発  
12:00 昼食　美川　鮨美浜

13:40 吉田酒造  　試飲と見学、お買い物

14:40 白山比咩神社  　参拝

15:50 白峰地域到着　NIPPONIA白山白峰  奥山人の里  チェックイン

16:00 白峰　奥山のまち歩き

16:30 フリータイム

18:00 夕食　レストラン「You」地元の旬の食材を使用したお料理

2日目 白山の自然と、いのちの水の旅

朝、昼、夕

6:45 （希望者のみ）お寺のおつとめ「お朝事」体験

8:00 朝食　レストラン「YOU」

9:00 国立公園内の森をハイキング　水の源へ

11:30 水の源「わさび田」　わさび栽培体験と流しそうめん

13:00 わさび田出発

13:30 白峰到着　フリータイム　温泉や散策をお楽しみ下さい

18:00  夕食　レストラン「You」山のごちそう報恩講料理

3日目 白山のふもと「白峰」の暮らし

朝、昼

8:00 朝食　レストラン「YOU」

9:00 ヒノキ細工体験（コースター作り）

10:30 お椀リユース蒔絵体験  

11:30 昼食　古民家で料理体験とランチ
白峰や白山の特産品を使った調理体験と食事

13:00 フリータイム

13:30 白峰出発

14:00 綿が滝　白山から流れてくる命の水の旅

15:30 金沢駅西口で解散

参加人数 旅行代金の目安／ 1名
1 ¥426,500
2 ¥264,000
3 ¥209,833
4 ¥182,750
5 ¥166,500

【１泊２日　ツアースケジュールの例】

時間 内容 食事

1日目 日本海から「いのちの水」の源・白山へ

昼、夕

11:00 金沢駅西口　集合後、出発  
12:00 昼食　美川　鮨美浜

13:40 吉田酒造  　試飲と見学、お買い物

14:40 白山比咩神社  　参拝

15:50 白峰地域到着　NIPPONIA白山白峰  奥山人の里  チェックイン

16:00 白峰　奥山のまち歩き

16:30 フリータイム

18:00 夕食　レストラン「You」地元の旬の食材を使用したお料理

2日目 白山の自然と、いのちの水の旅

朝、昼、夕

6:45 （希望者のみ）お寺のおつとめ「お朝事」体験

8:00 朝食　レストラン「YOU」

9:00 白峰の山や国立公園内の森をハイキング　水の源へ

11:30 昼食　古民家で料理体験とランチ
白峰や白山の特産品を使った調理体験と食事

13:00 フリータイム

13:30 白峰出発

14:00 綿が滝　白山から流れてくる命の水の旅

15:30 金沢駅西口で解散

参加人数 旅行代金の目安／ 1名
1 ¥215,875
2 ¥134,625
3 ¥107,542
4 ¥94,000
5 ¥85,875


